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MI KELL HOZZA? CSINALJUK MEG!

e 1 db Hekk torzs

1 szal sargarépa

e 30 gr zoldbab

e 3-4 brokkoli rézsa
e 3-4 karfiol rozsa

e Csemege kukorica
e sO

e bors

e 50 gr (ndvényi) margarin
e 50 grrizs

o |iszt

e tojas

e olaj

ELOKESZITES: KB. 5 PERC
FOZESI IDO: KB. 20 PERC
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https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

